TOVABBI KERDESEKKEL
AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN ERDEKLODHET:

Drogprevenciés Munkacsoport
drogprev@gmail.com

INDIT Kézalapitvany Alternativa Ifjasagi Iroda
7621 Pécs, Furds u. 1.
+3672/416-405, +3630/632-2029

alter.indit@gmail.com

MIND Projekt
az egészségesebb, biztonsdgosabh
iskolai kizisségekeért.

herodndy  KARL

A Drogprevenciés Munkacsoport tovabbi kiadvanyai
elérhetSek: www.drogprev.hu

A kiadvany a Beliigyminisztérium tdmogatasaval késziilt.

Kezeld a konfliktusokat!

A diih természetes érzés, de hogy hogyan
mutatod ki, és mit kezdesz vele, az nagyon
fontos kérdés. A konfliktusokra az erészak

nem megoldas, viszont vannak més
lehet&ségek:

* Tanuld meg, hogyan tudod hatékonyan
kezelni az indulatokat! Csillapodj le!
Probalj beszélgetéssel megallapodasra jutni,
vagy sétdlj el verekedés helyett!

Torekedj a kozos megegyezésre!
Hallgasd meg a masikat, és mondd el te is
higgadtan sajét véleményedet! Képzeld bele
magad a helyzetébe!

* Hallottdl mar a gybztes-gyoztes megoldasrol?
Ennek elénye, hogy ha meghallgatjétok, figye-
lembe veszitek, és tiszteletben tartjdtok egymas
véleményét, néz&pontjat, konnyebben juttok
egyezségre. Igy egyikétok se lesz vesztes.

Ha nem sikertl megoldani a problémat, kérjetek
segitséget valakitdl, aki képes tdmogatni ben-
neteket a kolcsénosen elfogadhaté megoldasok
megtalalasaban!

A bantalmazas,

az eroszak
nem okeé!

Az iskolai zaklatas
kovetkezménye lehet:

o Akit bantalmaznak, sokszor rosszkedv(, elkeseredésében
Ugy érzi, hogy nem fordulhat senkihez segitségért,
dnmagat is banthatja.

e A zaklatas kihat az osztaly tagjaira is, megmérgezi az
osztalykozosséget, osztalylégkort.

e A bantalmazasnak jogi kdvetkezményei is lehetnek,
blntets- vagy fegyelmi eljarés indulhat az elkdvetével
szemben.

A bantalmazasért mindig,

minden esetben

az elkdvetoé a felelosség!

barkit banthatnak,
mindenki segithet
az iskolai zaklatas @
visszaszoritasarol
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Mit jelent az iskolai
zaklatas, bullying?

® Amikor egy didkot
rendszeresen,

hosszu id6én keresztiil valaki
vagy valakik lelkileg,

illetve fizikailag bantanak.

Az iskolai zaklatas formaja lehet:

csufolas ¢ fenyegetés e zsarolas
* kikozosités ® pletykaterjesztés

* kinevetés ¢ levegbnek nézés

* kapcsolat szétrombolasaval valé
fenyeget&zés ® megalazas

meglités ¢ 16kdés8dés © megrigas
® bezéras ¢ valamire kényszerités
* kopkodés e tulajdon elvétele,
megrongalasa ® méasok altal
megveretni valakit

hamis informacidk, kellemetlen
vagy manipulalt képek, videdk
felrakésa az internetre

Pletykak, ragalmak...

Miel6tt beszélsz, GONDOLKOZZ:
 Ez biztos, hogy igaz?

e Ez fontos?

¢ Ez j6indulatt dolog?

® Ez mire j67

* Milehet ennek
a kovetkezménye?

GONDOLY BELE! Tényleg megéri mondani?



Mit tehetsz, ha téged

A zaklatnak?
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* Beszélj rola, ne tartsd titokban!

* Keérj segitséget! Szdl a szilleidnek vagy egy olyan
felndttnek, akiben megbizol!

¢ Ha teheted, keriild el a zaklatokat! Keress mas
tarsasagot!

o Keress, akar iskolan kivil, olyan kézdsséget, hobbit,
ahol 6l érzed magad, ahol szivesen t6ltéd el a
szabadidédet!

* Ne feledd, az erészak nem jo valasz, hisz egy
olyan helyzetbe kerlilhetsz, aminek sosem lesz vége.
Raadasul rosszul johetsz ki beléle, ha pont téged
vonnak felelésségre egy erészakos cselekedet miatt!

Akik masokat bantanak

o Aki masokat bant, lekezel, folyamatosan szekal, annak
konnyen valhat szokasava az agresszivitas.

e Az, akinek szokasava valik mésok bantasa és
a szabalyok megszegése, késSbb nagyobb
valdsziniiséggel keveredik renddrségi iigyekbe.

* Népszer(inek tlinhetnek azok, akik masokat bantanak,
de amikor arrdl kérdezik az osztalytérsakat, hogy
szeretik, tisztelik-e 6ket, akkor tobbségében

-nem” a valasz.

* A folyamatosan agressziv, erészakos embereket
elébb-utdbb mindenki kerlini fogja, és csak hamis
érdekbarataik maradnak.

* Egy erészakot elkdvets személy is barmikor valhat
aldozatta, masok célpontjava.

* Valtoztass! Attdl nem leszel népszer(itlen, ha
véltoztatsz viselkedéseden, sét, egy Uj hozzaallassal
tobb elismerést is szerezhetsz.

A VALODI EROT nem az agresszio,
hanem a rossz szokasokon,

helytelen viselkedésen
valé VALTOZTATAS MUTATJA.

Allj ki a sajat jogaid
mellett, ismerd el
és tartsd tiszteletben
masok jogait!

Mit tehetsz, ha zaklatasnak
vagy tanuja, ha zaklatast latsz?

Ne tamogasd az agressziot! Aki szurkol egy
bantalmazasnal, vagy csak nézelédik, de nem tesz semmit
az ldozat védelmében, az is a zaklatét témogatja.

Ne légy k6zombos! Gondolj bele, a didktarsad, akit
bantanak, kiszolgéltatott; jelenleg nincs abban a helyzetben,
hogy megvédje magét, ezért sziiksége lehet rad:

« Allj a bantalmazott mellé, beszélgess vele,
keressetek kdzos témét, és ha lehet, vond be
valamilyen szabadid6s tevékenységbe!

* Legyél segitotars, segits rendezni
a konfliktusokat!

* Mondd el valakinek, aki segithet! @

A bantalmazast nem lehet
kiérdemelni.
SENKINEK NINCS JOGA AHHOZ,
HOGY MAST BANTSON!

Ne feledd,
a segitsegkérés
nem arulkodas!

A segitségkéréssel az a célod, hogy
védelmet kapjon a bantalmazott,
az érulkodéssal pedig az, hogy
valakit megblntessenek.

Mit tehet a kdzosség?

* Akonfliktusokat, problémakat megbeszélhetitek
kilon osztalyfénoki orakon, vagy mas, erre a célra
szervezett vitarendezési Uléseken.

e Tartsatok egymast tiszteletben, mindenki
véleménye legyen ugyanolyan fontos!

* Ne fogadjatok el, és ne tiirjétek meg a zaklatast,
a béntalmazast!

Sokkal jobb egy olyan
iskolaba jarni, ahol mindenki
egy osszetarto kozosseég tagja.

Segitségkérés
és tovabbi informécids lehetéségek:

szUl8, més hozzatartozo, egy felndtt, akiben megbizol,
pedagogus, iskolai szocidlis munkas, iskolapszicholégus

Kék Vonal Lelkisegély Szolgalat:

www.kekvonal.hu Telefon: 116-111

ingyenesen, névteleniil hivhatod
éjjel-nappal, barmilyen vezetékes vagy mobilhalozatbdl.
A hivé fél telefonszamlajan nincs nyoma a hivésnak.

MIND Projekt
az egészségesebh,
biztonsagosahh
iskolai kozdsségekeért

www.unicef.hu www.drogpev.hu



